SoF AKTYWNE LUTY

2017

% # ZABRZE

-

Godzina

Dyscyplina, miejsce, adres

1+ Data
.« 1luty [ 17:00 | Narciarstwo zjazdowe, OSrodek Narciarski DSD Bytom
& 1 luty | 17:00 | Maly Einstein, dzieci 5 — 7 lat, Studio Artystyczne Maciej
ul. Srebrna 6 (partner AZ)
% 2luty | 20:20 | Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club (partner AZ)
3luty | 16:00 | Zreczne tapki, dzieci 5 - 7 lat, Studio Artystyczne Maciej
ul. Srebrna 6 (partner AZ)
8 4luty | 11:00 | Narciarstwo biegowe, Osrodek Narciarski Istebna Kubalonka
4luty | 13:00 | Aquaaerobic, basen Aquarius Kopernik (partner AZ)
% 5 luty 9:00 Rolki = grupa poczatkujaca, Arena Zabrze - parking podziemny
?’ﬁ 5 luty 10:00 Rolki - grupa‘zaawansowana, Arena Zabrze - parking podziemny
E S5luty | 13:00 | Snowboard, ON Ztoty Gron Istebna
f; Jluty. | 17:00 | Plastyka, dzieci-3 - 4 lat, Studio Artystyczne Maciej
'4; ul. Srebrna 6, (partner AZ)
3T luty | 20:00. | Bieganie; start przed gtownym wejsciem na stadion Arena Zabrze
® 8luty | 17:00 | Narciarstwo zjazdowej Osrodek Narciarski DSD Bytom
g 9luty. | 16:00. | Balet, dzieci 5 - 7 lat, Studio Artystyczne Maciej
: ul. Srebrna 6 (partner AZ)
o 9iuty | 20:20 | Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club (partner AZ)
. 10 luty {1 "18:00. | Wspinaczka halowa dla dzieci, ZS nr 10 ul. Chopina 26
11 duty. | .£9:30 | Nordic Walking, Kapielisko Lesne Maciejow - parking
12 luty | 13:00 | Snowboard, ON Ztoty Gron Istebna
13 luty | 19:30 | Spinning, Klub Activ, Jana lll Sobieskiego 6
14 luty | 18:00" | Plastyka, dzieci 5 - 7 lat, Studio Artystyczne Maciej
ul. Srebrna 6 (partner AZ)

AKTYWNE ZABRZE - PROGRAM BEZPLATNYCH ZAJEC SPORTOWYCH DLA MIESZKANCOW ZABRZA

Z TRENEREM LUB INSTRUKTOREM DANEJ DYSCYPLINY.

INFORMACJA | ZAPISY PRZYJMUJE PUNKT INFORMACJI O MIESCIE

"

TEL. 32 271-72-76

Labrze

w sercu Slaska
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1+ Data

« 14]uty [ 20:00 | Bieganie, start przed gtownym wejSciem na stadion Arena Zabrze
& 15 luty | 17:00 ‘| Narciarstwo zjazdowe, Osrodek Narciarski DSD Bytom

16 luty | 20:00 | Aqua Interwat, basen SP 1 ul. Sportowa 5 (partner AZ)

18 luty | 11:30 | Fitness, Klub ArkadiaFit, ul. Staromiejska 72

18 luty | 12:30 | Active Walk, Klub ArkadiaFit, ul. Staromiejska 72

18 luty | 12:30 | Narciarstwo biegowe, Osrodek Narciarski Istebna Kubalonka
§ 191uty | 13:00 | Snowhoard, ON Ztoty Gron Istebna
19 luty | 20:20 | Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club (partner AZ)
%ﬁ 20 luty | 16:00 | Plastyka po angielsku, dzieci 5 - 7 lat, Studio Artystyczne Maciej
o ul- Srebrna 6 (partner AZ)
% 21 luty [ 17:00 | Taniec towarzyski dla dorostych i seniorow, MOK
5 ul. 3-go Maja MAT - partner AZ)
;s:f 21 luty | .18:00 | Taniec wspotczesny, dzieci 8 — 10'lat, Studio Artystyczne Maciej
f" ul-‘Srebrna 6 (partner AZ)

21 luty | 20:00" | Bieganie, start przed giéwnym wejsSciem na stadion Arena Zabrze
& 23luty | 20:20 | Night Runners, rondd'ul. Korfantego, przy Planet Club (partner AZ)
i 24 luty | 20:00" | .Joga, ,Synergia® Pracownia Ciata i Umystu
4 ul. Stalmacha 7 (partner AZ)
R 26 luty 9:00 PUCHAR ZABRZA W NARCIARSTWIE ZJAZDOWYM, Istebna Ztoty Gron

L 27 luty | 16:00° | Copoeira, dzieci 5 - 9 lat, Studio Artystyczne Maciej
ul..Stebrna 6 (partner AZ)
27 luty | 19:30 ‘| Spinning, Klub Activ, Jana Ill Sobieskiego 6
28 luty | 16:00 | Aerial Yoga dla dzieci, ,Synergia” Pracownia Ciata i Umystu
ul. Stalmacha 7 (partner AZ)
28 luty | 20:00 | Bieganie, start przed gtownym wejsciem na stadion Arena Zabrze
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ZAJEC SPORTOWYCH DLA MIESZKANCOW ZABRZA
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