S5 AKTYWNE
2 # ZABRZE

STYCZEN

2017

Data Godzina  Dyscyplina, miejsce, adres
3 styczen 20:00 Bieganie, start przed gtownym wejsciem na stadion Arena Zabrze
4 styczen 18:00 Labolatorium doktora Lodygi, dzieci 5 - 8 lat, Studio Artystyczne Maciej
ul. Srebrna 6 (partner AZ)
5 styczen 16:00 Balet, dzieci 5 - 7 lat, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6 (partner AZ)
5 styczen 20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club (partner AZ)
7 styczen 9:30 Nordic Walking, Kapielisko Lesne Maciejow - parking
7 styczen 11:30 Active Walk, Klub ArkadiaFit, ul. Staromiejska 72 ?
o 9 styczen 17:00 Teatr, dzieci 5 - 10 lat, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna'’ (partner AZ) 7
~ 9 styczen 19:30 Spinning, Klub Activ, Jana lll Sobieskiego 6 &
10 styczen 17:00 Taniec towarzyski dla dorostych'i'seniorow, MOK, ul. 3-go-Maja MAT = partner AZ) i
10 styczen 17:00 Plastyka, dzieci 3 - 4 lata; Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6 (partner AZ) b
10 styczen 20:00 Bieganie, startiprzed glownym wejsciem:na stadion Arena Zabrze i
12 styczen 20:20 Night Runners, rondo-ul#Korfantego, przyPlanet Club (partner AZ) &
i3 styczen 18:00 Wspinaczka halowa'dla;dzieci; ZS nr 10 ul. Chopina 26
== 14 styczen 13:00 Aquaaerobic, basen.Aquarius Koperniki(partner, AZ)
§S 17 styczen 20:00 Aqua Interwal, basen 'SP 1 ul: Sportowa 5 (partnéf AZ)
: 17 styczen 20:00 Bieganie;-startiprzed glownym wejsciem na stadion’Arena Zabrze
g 19 styczen 20:20 Night Runners, rondo ul-Korfantego, przy’Planet Club (partner AZ)
2 21 styczen 11:30 ““Fitness, Klub; ArkadiaFit, ul- Staromigjska 72
' 23 styczen 9:00 Tenisy10, zajecia.ztenisa dla'dzieci 8-11 lat, balon przy kortach -
s : przy ul. Pitsudskiego 83
24 styczen +9:00 Tenis 10, zajecia z tenisa dla dzieci 8-11 lat, balon przy kortach
przy ul. Pitsudskiego 83
24 styczen 16:00 Aerial Yoga dla dzieci, ,,Synergia” Pracowma Ciata i Umystu
ul. Stalmacha 7 (partner AZ)
24 styczen 20:00 Bieganie, start przed glownym wejsciem na'stadion Arena Zabrze
25 styczen 9:00 Tenis 10, zajecia z tenisa dla'dzieci 8-11 |at,
balon'przy kortach przy'ul. Pitsudskiego'83
26 styczen 9:00 Tenis 10, zajecia z tenisa-dla dzieci 8-11'lat,
balon przy kortachiprzy ul. Pitsudskiego 83
27 styczen 9:00 Tenis 10, zajecia z tenisa dla dzieci 8-11 lat,
balon przy kortach przy ul. Pitsudskiego 83
27 styczen 20:00 Joga, ,Synergia® Pracownia Ciata i Umystu ul. Stalmacha 7 (partner AZ)
26 styczen 20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club (partner AZ)
20:00 Bieganie, start przed glownym wejsciem na stadion Arena Zahrze

31 styczen

AKTYWNE ZABRZE - PROGRAM BEZPLATNYCH ZAJEC SPORTOWYCH DLA MIESZKANCOW ZABRZA
Z TRENEREM LUB INSTRUKTOREM DANEJ DYSCYPLINY.

INFORMACJA | ZAPISY PRZYJMUJE PUNKT INFORMACJI O MIESCIE
TEL. 32 271-72-76

& Zahrze

w sercu Slaska




