SoFX AKTYWNE GRUDZIEN

=4 ZABRZE 2016

Godzina Dyscyplilf;i‘!iiejsce, adres
¥
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grudzien
2 grudzien
3 grudzies
grudzien
4 grudzien
grudzien

6 grudzien Yoga, ,Synergia” Pracownia Ciala i Umysiu ul..Stalmacha 7 (partner AZ)
6 grudzien M
6 grudzien
7 grudzien
7 grudzien
8 grudzien ~
9 grudzien Judo dzieci 5 - 6 lat, Studio 2
9 grudzien 18:00 Wspinaczka halowa dla dzieci,
9 grudzien Zor Joga, ,Synergia” Pracownia Cia
9 grudzien 20:00 ‘ Box ul. Knurowska 1 .
10 grudzien 9:30 : apielisko e Maciejow - parking
12 grudzien 16:00  C £ 1? Studio A{rtystyczné Maciej ul. Srebrna 6 (partnerAZ)
S 12 grudzien L 20:00 pinning, \ctiv, Jana 1l Sobieskiego 6 ‘
udzien 18:00 Plastyka dzieci 5 - 6 lat, Studi e Maciej ul. Srebrna 6 (partner AZ)

grudzien

Night Runne
*Judo dzieci 3 - 4 lata, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6 (partner AZ)
Nordic Walking, Kapielisko Lesne Maciejow - parking
ic, basen Aquarius Kopernik (partner AZ)

18:00 Taniec dla dzieci, MOK, ul. 3
20:00 Bieganie, start przed gtéwnym wejsciem
17:45 Szkraby dzieci 2 - 3 lata, Studio Artystyczn
20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy
18:00 Judo dzieci 7 - 10 lat, S
as11:30 Fitness - trampoliny, KI
17:00 Mali medycy dzieci 5 -

stadion Gornika Zabrze

ub (partner AZ)
ul. Srebrna 6 (partner AZ)

20 grudzien 20:00  Bieganie, start przed gto
22 grudzieri 16:00  Balet dzieci 5 - 7 lat, Stu
. 22 grudzien 20:20 Night Runners, rondo ul.
23 grudzien 216:00 Zreczneé Lapkidzieci 5 -
23 grudzienp - qo Zreczne L zieci 3 -4 lata, Studio Artystyc
27 grudzien *00 Biegahie, start przed gléP' i
29 grudzi 20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy

AKTYWNE ZABRZE - PROGRAM BEZPLATNYCH ZAJEC SPORTOWYCH DLA MIESZKANCOW ZABRZA
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Z TRENEREM LUB INSTRUKTOREM DANEJ DYSCYPLINY.
INFORMACJA | ZAPISY PRZYJMUJE PUNKT INFORMACJI O MIESCIE
TEL. 32 271-72-76

’—..@® ok

Sl oM

spor ARKADIAFTT

FITNESS & KOSMETYKA

G ndﬁlirliorfantego, przy Planet Club (partner AZ) —

5 - 10 lat, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6 (partner AZ)

. Srebrna 6 (partnér AZ) r
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