S5F AKTYWNE LISTOPAD

=+ ZABRZE 20176

Data Godzina  Dyscyplina, miejsce, adres

3 listopada 16:00 Balet dzieci 5-8 lat, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6 (pagi

3 listopada 20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club (partner . __

5 listopada 9:30 Nordic Walking, Kapielisko Le$ne Maciejéw - parking s

5 listopada 11:30 Fitness, Klub ArkadiaFit, ul. Staromiejska 72

5 listopada 13:00 Aquaaerobic, basen Aquarius Kopernik (partner AZ)

8 listopada 18:00 Taniec dla dzieci, MOK, ul. 3-go Maja (MAT - partner AZ) ! .

8 listopada 18:00 Plastyka dzieci 3-4 lata, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrrﬁ 6 (pa ne

8 listopada 20:00 Bieganie, start przed glownym wejSciem na stadion Gorn b

9 listopada 18:00 Laboratorium Doktora todygi, Studio Artystyczne faci N rtner AZ)
10 listopada 20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy PlanetClub{pa ' F

11 listopada 20:00 CrossFit, Box ul. Knurowska 16 ~ A

14 listopada 20:00 Spinning, Klub Activ, Jana Ill Sobieskiego 6 __b 2R ‘E‘:_

15 listopada 17:00 Plastyka dzieci 5-8 lat, Studio Artystyczne Maciej ul. Sréhma\ﬁ(partnﬁﬁ 4
15 listopada 20:00 Bieganie, start przed gtéwnym wejSciem na stadion Gérnika Zabrze*;

17 listopada 17:00 Capoeira dzieci 6-10 lat, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna ﬁkg_p@rtnm'-’&_, )
17 listopada 20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club (partner AZ) N
18 listopada - 18:00 Wspinaczka halowa dla dzieci, ZS nr 10 ul. Chopina 26

lleg

19 listopada 9:30 Nordic Walking, Kapielisko Lesne Maciejow - parking
a | 1130 ActiveWalk,Kiub ArkadiaFit, ul. Staromiejska 72
21 listopada 16:00 Art. English, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6
22 listopada 20:00 Bieganie, start przed gléwnym wejsciem na stadion Gorika : -
23 listopada 17:00 Maty Einstein, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6 (part
24 listopada 17:00 Balet, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6 (partner AZ};"
24 listopada 20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club (partn
25 listopada 20:00 Joga, ,Synergia” Pracownia Ciata i Umystu ul. Stalmacha 7 ( er A
29 listopada 16:00 Aerial Yoga, ,Synergia” Pracownia Ciata i Umystu ul. Stalmacha 7 (pa )
29 listopada 20:00 Bieganie, start przed gtéwnym wejsciem na stadion Gérnika Zabrze
30 listopada 16:15 Szkraby dzieci 1-2, Studio Artystyczne Maciej ul. Srebrna 6 (partner A f W
30 listopada 16.30 Wyktad: Bolg stawy, bola sciegna? Leczenie pourazowego i zwyrodn ‘ .

bdlu stawéw, Szpital Miejski w Zabrzu, ul. Zamkowa 4

SRR DN T A EVTGST A Tl T ST AR E
-PR EZPLATNYCH ZAJEC SPORTOWYCH DLA MIESZKANCOW ZABRZA
Z TRENEREM LUB INSTRUKTOREM DANEJ DYSCYPLINY.
INFORMACJA | ZAPISY PRZYJMUJE PUNKT INFORMACJI O MIESCIE

TEL. 32 271-72-76

Zanrze A MISTRZE;;’E:{A
w sercu Slaska Maciej A NECZNA

studio artystyczne




