AKTYWNEZARRZE P!

7 7100 Noworoczny Rajd Rowerowy, start Aquarius Zabrze

Z  9:30 |Nordic Walking, Kapielisko LeSne w Maciejowie

Z0:00 |Bieganie, start przed giownym wejsciem na stadion Gornika Zabrze
Z0:20 |Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club

77:70 | Fitness, Klub ArkadiaFit, Staromiejska 72

17:00 |Warsztaty taneczne dia dzieci, MOK 3-go Maja 91a

74:00 |\Warsztaty taneczne dia doroslych i seniorow, MOK 3-go Maja 91a
15:00 |Warsztaty taneczne dia dorosiych i seniorow, MOK 3-go Maja 91a

DOV D/ING

16:00 |\Warsztaty taneczne dia dorosiych i seniorow, MOK 3-go Maja 91a
77 20:00 Spinning, Kiub Activ, Jana Il Sohieskiego 6

12 20:00 Bieganie,start przed glownym wej$ciem na stadion Gornika Zabrze
74 1700 |Narciarstwo ziazdowe, ON DSD Bytom

74 1700 |Snowhoard, ON DSD Bytom

74 20:20 | Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club

719 16:00 |nerialYoya, Synergia, Stalmacha7

19 2000 |Bieganie, start przed giownym wejsciem na stadion Gérnika Zabrze
Z71 20:20 NightRunners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club
26 20-00 Bieganie, start przed glownym wejsciem na stadion Gornika Zabrze
28 18:00 profilaktyka kontuzji, wykiad + éwiczenia z ratownikami, SP 15
28 20:20 Night Runners, rondo ul. Korfantego, przy Planet Club
2% 71800 \Wspinaczka halowa dia dzieci, S 10, Chopina 26
29 20:00 |1oga, Syneryia, Stalmacha?

Udzial w zajeciach prosze zglosi¢ w Punkcie Informaciji o0 MieScie. osobiScie, hadi telefonicznie. ul. Powstaicow Slaskich 2/1, tel.: 32 2717216.



